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QUE: La vigesimaprimera conmemoracion anual del Mes
Nacional de la Recuperacion de la Adiccion al Alcohol y las
Drogas (Mes de la Recuperacion).

Este afio el tema del Mes Nacional de la Recuperacion de la Adiccion
al Alcohol y las Drogas sera “Unete a las voces de la recuperacion:
Ahora mas que nunca”y quiere homenajear a las personas en
recuperacion, a los que les ayudan y a sus familias. El objetivo es:

B Educar sobre la eficacia de los servicios de tratamiento y
la posibilidad de recuperacion, asi como alentar a colegas,
familiares y amigos a brindar apoyo durante el tratamiento
y el proceso de recuperacion

= Rendir homenaje al esfuerzo de las personas en recuperacion
y a sus mas allegados

= Dar a conocer qué el estrés que sufren los agentes de
seguridad, la fuerza laboral, personas mayores y las
familias puede llevar al mal uso de sustancias

= Educar a los miembros de la comunidad y a sus lideres sobre
la realidad de la adiccion, los beneficios del tratamiento y la
posibilidad de la recuperacion

CUANDO: Septiembre del 2010

DONDE: En comunidades locales de todo el pais y en la pagina
web de hitp://www.recoverymonth.gov, en las paginas de redes
sociales de Facebook, http.//www.facebook.com/RecoveryMonth,
YouTube, http.//www.youtube.com/user/RecoveryMonth, y Twitter,
http://www.twitter.com/RecoveryMonth.

COMO: Conmemora el Mes de Ia Recuperacion organizando
un evento en tu comunidad o via Internet. Para mas informacion o
para solicitar un kit de planeacion y otros materiales Utiles, visitanos
en www.recoverymonth.gov o llama al 1-800-662-4357. Comparte
los detalles, las fotos y los videos de tus eventos en la pagina web
del Mes de la Recuperacion.
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http://www.twitter.com/RecoveryMonth

El kit de planificacion del Mes de la Recuperacion,
con algunas secciones electronicas disponibles en
http://www.recoverymonth.gov, incluye:

= Consejos para atraer la cobertura de los medios, asi como para
redactar y distribuir materiales de prensa a través del Internet

B Pasos detallados de como utilizar las herramientas disponibles
en el Internet para llegar a mas personas

B Versiones de estos materiales para imprimir
= Ejemplos de como movilizar a tu comunidad a través de eventos

= Materiales con informacion de como la adiccion, el tratamiento
y la recuperacion pueden influir a diferentes grupos

= |istas de herramientas a través del internet y otros recursos Utiles
Exitos del Mes de Ia Recuperacion del 2009:
B Declaracion presidencial, publicada el 31 de Agosto del 2009

= Declaraciones de 205 lideres; gubernamentales, de alcaldias,
de la Nacion de los Indigenas Americanos y de diversas
organizaciones mas

1,001 eventos locales y patrocinados por SAMHSA llegando a
1,003,209 personas por todo el pais

B Mas de 157,338,454 de tele-espectadores y 137,745,119 de
radioyentes receptores de los mensajes sociales

= Aproximadamente 26,747 llamadas a la linea de ayuda de la
Administracion de Salud Mental y Abuso de Sustancias
(SAMHSA) y mas de 17,261,499 visitas al sitio de Internet
htip://www.recoverymonth.gov de Enero a Diciembre del 2009

B |aserie “Road to Recovery” se transmitio en 488 canales de
cable disponibles en 22.7 millones de hogares (incluyendo a
hogares de American Samoa), representando 14 millones de
dolares con un valor agregado en la compra de medios

B 38 estaciones de radio, disponibles para un estimado de 2.8
millones de oyentes, transmitieron el show “Road to Recovery

”

Celebra el Mes de la Recuperacion y apoya a tu comunidad
compartiendo el link de la pagina web con tus amigos, uniéndote

a nuestro grupo en Facebook en http.//www.facebook.com/
RecoveryMonth, siguiendo los videos del Mes de la Recuperacion
en YouTube en http://www.youtube.com/user/RecoveryMonth,
siguiendo los comentarios de Twitter en http.//www.twitter.com/
RecoveryMonth, y solicitando un kit de planeacion. Unete a las
voces de la recuperacion: Ahora mas que nunca.

Para mas informacion, contacta a:

Centro para el Tratamiento del Abuso de Sustancias de SAMHSA
240-276-2750

http.//www.csat.samhsa.gov
http://www.recoverymonth.gov (pagina de Internet oficial del
Mes de la Recuperacion)

La linea SHIN del centro de informacion de salud de SAMHSA
877-SAMHSA-7 (linea sin costo)

800-487-4889 (TDD) (inglés y espariol)
http://www.samhsa.gov/SHIN

Linea Nacional de Ayuda de SAMHSA

Para mas informacion sobre el alcohol y las drogas o para cualquier
tratamiento llama al:

800-662-4357 (linea sin costo) (inglés y espafiol)

800-487-4889 (TDD) (linea sin costo)
http://www.samhsa.gov/treatment

0 visita la pagina de Internet de SAMHSA:  http://www.samhsa.gov.
(SMA) 10-4540

Una Vida en la Comunidad Para Todos
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